Uchwala Nr XXXV/242/21
Rady Miejskiej w Chodczu
z dnia 30 grudnia 2021r.

w sprawie ustanowienia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2021r., poz.1372 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. .4' ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
z 2021r., poz. 1119) oraz art.10 ust 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2020r., poz. 2050), Rada Miejska w Chodczu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Chodcza.
§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia z mocg obowigzujgca od 1 stycznia 2022r.

§ 4. Uchwala podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy
Chodecz.

Przewodniczacy
Rady M)’ejskiej

'.‘
Anna Tw%ska



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym, art.4'
ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
programy o ktorych mowa, uchwala Rada Gminy.

Termin waznos$ci programow dotychczas obowigzujacych w zakresie profilaktyki uzaleznien
uptywa z dniem 31.12.2021 r. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok jest kontynuacja przedsigwzig¢
w obszarze profilaktyki zainicjowanych na terenie Miasta i Gminy Chodecz, systematycznie
i konsekwentnie realizowanych w latach poprzednich. Zostal on opracowany zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystgpujacymi na terenie Miasta 1 Gminy
Chodecz, co pozwoli na zajecie si¢ problematyka alkoholizmu i1 narkomanii w sposob
zorganizowany 1 kompleksowy.

Celem gtéwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych 1 podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i miodziez (np. niekontrolowane korzystanie z zaawansowanych
technicznie urzadzen do wymiany danych).

Program realizuje Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Chodezu wspélpracujge
Zi b

v" Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

v" stuzbg zdrowia,

v policja,

v" placowkami o$wiatowymi.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok nie rozwiaze wszystkich problemow dotyczacych
uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkdw sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, narkotykow
itp., dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej, ograniczenia dostgpnosci do uzywek,
zapobiegania negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw oraz ich

usuwania.

W zwiazku z powyzszym przyjgcie uchwaty jest zasadne.



Zatgcznik

do uchwaty Nr XXXV/242/21
Rady Miejskiej w Chodczu

z dnia 30 grudnia 2021r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Wstep

Wsrdéd probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to glownie z ich rozmiardow, zlozonodci, a takze kosztéw spotlecznych
i ekonomicznych, jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne, ale takze cale spoleczenstwo.
Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okre§lone szkody
spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory poprzez
stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziataé ich
powstawaniu.

Szkodliwe uzywanie alkoholu oraz narkotykéw powoduje szkody zdrowotne i spoleczne takie

jak: naruszenie zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczosc, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo 1 bezrobocie. Koniecznym staje si¢ podejmowanie dziatan zmierzajgcych do
ograniczania popytu i podazy tych srodkow oraz realizacja zadan majgcych na celu redukcj¢ szkdd
zdrowotnych 1 spotecznych wynikajgcych z naduzywania substancji psychoaktywnych. Szczegdlnie
istotne jest, by dzialania te podejmowane byty juz na poziomie lokalnym.
Niezaleznie od skali, a takze jako$ci podejmowanych dziatan, problem alkoholowy bytl, jest 1 bedzie
przyczyng wielu negatywnych zjawisk, zachodzacych w réznych obszarach zycia spotecznego,
ckonomicznego, ale przede wszystkim bedzie zawsze wielka tragediag kazdej osoby uzaleznionej, jak
1 wspotuzaleznionej rodziny. Uzaleznienie od alkoholu jest problemem osoby pijacej i wszystkich
cztonkéw rodziny, poniewaz wszyscy oni odczuwajg konsekwencje zarowno samego picia, jak
i dlugofalowe konsekwencje uzaleznienia.

Jednym ze zjawisk czesto obecnych w rodzinie z problemem alkoholowym jest przemoc
w rozmaitych jej formach. To wiasnie osoba uzalezniona jest zroédlem przemocy psychicznej,
fizycznej, seksualnej i ekonomicznej. Czlowiek uzalezniony zyje na hustawce emocjonalnej
spowodowanej stanem po uzyciu alkoholu, bagdz stanem zespotu abstynencyjnego, ktory pojawia sig
wraz ze spadkiem poziomu alkoholu w organizmie. Uzalezniony czy to pod wptywem alkoholu, czy
trzezwy traci kontrolg nad soba - pojawiajg si¢ ztos¢ i agresja, a nast¢gpnie przemoc wobec tych, ktorzy
sg najblizej, a wigc wobec zon/mezow, dzieci, rodzicow. Zachowania przemocowe sg dla
uzaleznionego srodkiem do uzyskania jak najlepszych warunkéw picia. Sg tez srodkiem do
roztadowywania nagromadzonych emocji. Ich ujscie czgsto przybiera postac¢: awantur, bicia, gwattow,
oskarzen, szantazy.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow, ale réwniez
innych nieracjonalnych zachowan, nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.
Sa to uzaleznienia behawioralne (czynno$ciowe) czyli uzaleznienie od wykonywania okreslonych
czynnosci. Wspolng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktérym osoba
z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.



Przyktadami najczgstszych uzaleznien behawioralnych sa: uzaleznienie od uprawiania gier
hazardowych, zbieractwo, uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, telefonu
komorkowego (fonoholizm), uzaleznienie od jedzenia, zakupoholizm, pracoholizm, uzaleznienie od
srodkéw masowego przekazu, uzaleznienie od uzytkowania sieci internetowej (siecioholizm).
Uzaleznienia mogg by¢ pojedyncze lub zlozone, moga si¢ krzyzowad, zmieniac.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdluzszego kontynuowania. Co
wazne, uzaleznienia behawioralne umozliwiaja osiggnigcie przyjemnoéci, ale przede wszystkim
zredukowanie zlego samopoczucia 1 nieprzyjemnego napi¢cia. W momencie, gdy czynnos¢ zostanie
przerwana lub mozliwos¢ jej wykonywania zostanie ograniczona, pojawiajg si¢ niepozadane objawy
abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do takich objawow nalezg zaburzenia fizjologiczne ze strony
organizmu, np. nadmierna potliwos¢, drzenie rak, bole gtowy, bezsennos¢. Dotaczy¢ mogg problemy
natury psychologicznej np. zanizona samoocena, trudno$ci w koncentracji uwagi, zmiennosé
nastrojéw, rozdraznienie, nasilony lgk, wstyd, poczucie winy, zlo$¢, agresja.

Osoba, ktérej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo §wiadomosci, Ze jest ono
niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze rodzinnej, zawodowe] czy
spotecznej. Osoby uzaleznione wycofuja si¢ z zycia spolecznego i kontaktow z najblizszymi,
a uzaleznienie staje si¢ nadrzednym celem wszystkich dziatan 1 calej aktywnosci. Walk
z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w glownej mierze od woli i motywacji osoby uzaleznione;.
Leczenie jest terapig diugotrwala, trudng, niejednokrotnie nieskuteczng. Niestety uzaleznienia
behawioralne nadal przez spoleczenstwo nie sa odbierane jako choroba — w konsekwencji osoby te
rzadziej objete sg specjalistycznym wsparciem.

Szczegolnie czgsto uzaleznienia behawioralne dotyczg dzieci i mlodziezy. Jednym z czestszych
takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany
danych, takich jak komputery i smartfony.

Jednym z podstawowych objawow tego uzaleznienia jest sytuacja, gdy dziecko wiekszos¢ wolnego
czasu spedza przy komputerze, nerwowo czy wrecz agresywnie reaguje na proby ingerencji osdb
dorostych, zaniedbuje inne obowigzki (moga pojawié¢ si¢ wagary, niskie oceny, obniZzona
koncentracja uwagi). Rezygnuje z kontaktu ze znajomymi lub dotychczasowego hobby, aby jak
najwiece] czasu gra¢ na komputerze, a niepokdj 1 zto$¢ wzrasta, gdy nie moze gra¢ np. podczas
rodzinnego obiadu.

W uzaleznieniach behawioralnych niezwykle wazna jest profilaktyka, ktéra umozliwia ograniczenie
nowych przypadkow zachorowan. Zwigzane jest to z podnoszeniem $wiadomosci o0sob na
potencjalne zagrozenia 1 prowadzenie dzialalnosci informacyjno — edukacyjnej. Poznanie
potencjalnych zagrozen i etiologii pojawiania si¢ uzaleznien moze przynies¢ pozytywne efekty
1 zminimalizowa¢ ryzyko popadania w natogi.

Gminy dysponuja najwieksza wiedza o problemach swojej spolecznosei, dlatego powinny
stosowac $rodki zaradcze 1 naprawcze dla swoich mieszkancow. Dzialania lokalne majg najwigkszy
wplyw na zmiang niewlasciwych postaw i zachowan mieszkancow.

Skala probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych jest na
tyle powazna, iz kazda gmina zobligowana jest Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz.1119) oraz Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.2050 ) do corocznego uchwalania programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Uchwalany
corocznie program stanowi podstawe¢ do prowadzenia dzialan majgcych na celu rozwiazywanie
probleméw wynikajacych z zazywania i naduzywania substancji psychoaktywnych. Umieszczenie
zadan wynikajgcych z odrgbnych ustaw w jednym programie wynika przede wszystkim z faktu, ze do
wigkszosci z nich mozna zaproponowac zbiezne dziatania profilaktyczne, nierzadko tozsame oraz to, ze
zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw sg finansowane z tych samych $rodkow.

Wymienione wyzej ustawy okreslaja obowigzek organdéw administracji rzgdowej i jednostek
samorzadu terytorialnego w zakresie podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania
srodkow psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzig¢ temu stuzacych. Ustawodawca okreslil



kierunki polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych, wskazal zadania z tego zakresu
iich zrédla finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje. Zadania te obejmujg m.in.:
I. zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow;

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych,
pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie;

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuniczo — wychowawczych

i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii;

5. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczgcych reklamy napojow
alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowania przed sgdem w charakterze oskarzycicla
publicznego;

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej;

7. udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom 0séb uzaleznionych, dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;,

8. prowadzenie placowek wsparcia dziennego.

Zrodlem  finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, ktore nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Diagnoza Srodowiska lokalnego

W gminie Chodecz na 5901 mieszkancéw, zdecydowana wiekszos¢, bo 4118 osob mieszka na
wsi (dane na 31 pazdziernika 2021 r.). Z danych Powiatowego Urzedu Pracy we Wioctawku wynika, ze
w gminie jest 350 0sob bezrobotnych (w tym 265 0sdb mieszka na wsi), z czego tylko 26 0s6b ma prawo
do zasitku. Dokumenty Zrodtowe Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wskazuja, 7e
pomocg spoleczng objetych jest w naszej gminie 258 rodzin. Rodzinom tym udzielana jest pomoc z
roznorakich powodow: m. in. z powodu bezrobocia — 102 rodzinom, niepetnosprawnosci — 34 rodzinom,
dtugotrwalej choroby — 48 rodzinom, 31 rodzinom przyznano pomoc z powodu naduzywania alkoholu
przez cztonka rodziny, a 26 rodzinom zostato przyznane wsparcie z powodu bezradnosci w sprawach
opiekunczo — wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, az w 151 rodzinach istnieje
problem ubdstwa, a 35 rodzinom zostata udzielona pomoc z uwagi na potrzebe ochrony macierzynstwa.
Wywiady S$rodowiskowe wskazujg, ze wigkszos¢ klientow boryka sie ze zréznicowanymi,
naktadajacymi si¢ problemami rodzinnymi, finansowymi, w tym z problemem naduzywania alkoholu.
Dlatego tak istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem
w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksowa pomoca o charakterze
profilaktycznym 1 naprawczym. Zwazywszy na szeroki katalog skutkéw, czy szerokie spektrum
negatywnego oddziatywania choroby alkoholowej nalezy konsekwentnie wdraza¢ niezbgdne dziatania
minimalizujgce zjawisko uzaleznienia.

Z informacji przekazanych przez zaktady opieki zdrowotnej wynika, ze w naszej gminie w 2021 r.
(do pazdziernika) byly 3 zgony, ktérych bezposrednig lub posrednig przyczyng bylo naduzywanie
alkoholu ( w 2020 r. nie odnotowano zadnego przypadku).

Dane przekazane przez Policj¢ $wiadcza o tym, ze naduzywanie alkoholu jest czgsto przyczyna
wypadkdw czy innych wykroczen zwigzanych z naruszeniem prawa.

W 2021 roku Policja zanotowata:

- 29 mmterwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu ( 2020 r. - 36 interwencji)



- istnienie 5 $rodowisk podejrzanych o wystgpowanie przemocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw ( 2020 r. - 7 sSrodowisk)

- 4 postegpowania o zngcanie fizyczne i psychiczne, ktore byly zwigzane z naduzywaniem alkoholu -
(2020 1. - 7 postgpowar)

- zatrzymanie 11 sprawcoéw przemocy domowej (2020 . - 11 sprawcdow)

- popelnienie 11 przestepstw pod wplywem alkoholu i zwigzanych z jego naduzywaniem -

(2020 1. - 12 przestepstw)

- nie odnotowano wypadkow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu ( 2020 r. - 1 wypadek)

W zwigzku ze zmianami wprowadzonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. 22019 r. poz.2277) Rada Miejska w Chodczu podjeta Uchwate Nr XLV/296/18
z dnia 21 sierpnia 2018 roku w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych odrgbnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie miasta i gminy miejsc
sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych.

Rada Miejska uchwalita:
1. Ustala si¢ dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy dla:
- Napojow zawierajacych do 4,5% zawartos$ci alkoholu oraz piwa — 22 zezwolenia
- Napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20
zezwolen
- Napojow alkoholowych o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu — 16 zezwolen
2. Ustala sig dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy dla:
- Napojoéw zawierajgcych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa — 20 zezwolen
- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 8 zezwolen
- Napojoéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 5 zezwolen
3. Na terenie miasta i gminy Chodecz ustala si¢ minimalng odlegtos¢ 25 m dla punktu sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych mierzac od drzwi wejsciowych punktu sprzedazy do drzwi
wejsciowych obiektu szkoty, placowki o$wiatowo — wychowawczej i placowki opiekunczej, plaz,
kapielisk, koscioléw i cmentarzy. Pomiaru dokonuje si¢ najkrétszym szlakiem komunikacyjnym dla
pieszych zgodnie z zasadami ruchu drogowego.
4. W miejscach publicznych zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych, z wyjgtkiem miejsc
przeznaczonych do ich spozycia na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojow.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2021 roku wydata do pazdziernika 16
pozytywnych opinii o zgodnosci lokalizacji punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych z w/w uchwalg.
Zmiany wprowadzone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz.
U. z 2021 r. poz.1119)w 2018 roku daly samorzadom nowe kompetencje. Przedstawiciele wiadz
lokalnych mogg m.in. decydowac o ograniczeniu sprzedazy alkoholu w godzinach od 22.00 do 6.00 rano.
Takie uprawnienie daje nowe mozliwo$ci samorzagdom w zakresie ksztattowania lokalnej polityki
obejmujgcej ograniczenie dostgpnosci fizycznej do alkoholu. Skorzystanie z tego uprawnienia pozwala
wyj$¢ naprzeciw czestym prosbom mieszkancow skarzgcych si¢ na problemy powodowane przez osoby
nietrzezwe, poprzez objecie wyznaczonego terenu zakazem sprzedazy alkoholu.
Na wysoki poziom wskaznikow spozywania alkoholu przez mtodych ludzi wptyw ma wiele czynnikow,
ale jednym z wazniejszych, na ktory mamy mozliwos¢ oddziatywania na gruncie lokalnym, jest
dostepno$¢ napojow alkoholowych dla miodych ludzi. Jak pokazaty badania ESPAD, wigkszos¢
badanych mlodych ludzi twierdzi, ze nie ma trudnosci z dostgpem do napojéw alkoholowych, nawet
tych wysokoprocentowych, mimo ze sprzedawanie i podawanie alkoholu osobom niepelnoletnim jest
przestgpstwem. Tylko 4,6% uczniow mlodszych i 1,7% uczniow starszych uznalo za niemozliwe do
zdobycia piwo. Dlatego niezmiennym aspektem profilaktyki jest kontynuacja prac w zakresie
monitoringu i kontroli sprzedazy napojow alkoholowych przede wszystkim osobom nieletnim.

W zakresie oddziatywania bezposredniego Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przeprowadza rozmowy motywujgce z osobami naduzywajgcymi alkoholu.



W zakresie dziatalnosci pomocowej istotnym ogniwem wsparcia dla mieszkancow jest Punkt
Informacyjny Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej znajdujacy si¢ w Chodczu, ul. Warynskiego 16
dzialajacy od 2003 roku. Terapeuta uzaleznienia od alkoholu petni dyzury 2 razy w miesigcu — w piatki,
w godzinach od 16.00 do 19.00. Pomoc, jakg mozna uzyska¢ w tym punkcie obejmuje m.in. nastepujace
kategorie: rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta; motywowanie osob uzaleznionych
1 cztonkdéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu,
kierowanie do specjalistycznego leczenia; motywowanie osob pijacych ryzykownie 1 szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia; odziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom;
prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi;
udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie; motywowanie do uczestnictwa
w oddzialywaniach adresowanych do 0sob stosujgcych przemoc; udzielanie pomocy prawne;.

W zwigzku z ogloszeniem stanu epidemii wprowadzona zostata Ustawa z dnia 2 marca 2020 roku
o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem
COVID-19. Z uwagi na koniecznos¢ realizacji obowigzku zachowania dystansu spotecznego i
zwigzanymi z tym obostrzeniami, zmianie ulegto funkcjonowanie réznych instytucji i placowek, w tym
miejsc pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Dlatego terapeuta uzaleznienia od alkoholu, gdy nie
mogt petni¢ dyzuru w Punkcie Informacyjnym Pomocy Psychologicznej 1 Terapeutycznej, udzielat
porad telefonicznie.

Chodecka grupa AA ,, Promyk”, ktora regularnie spotykata si¢ w $wietlicy opiekuniczo — wychowawcze;j
w kazdy piatek, liczy kilkudziesigciu ,,stalych czlonkéw”, za$ grupa  Al-Anon — to kilka osdb.
Spotkania grup samopomocowych sa z zasady wspierane z zewnatrz co oznacza, ze cz¢sto w spotkaniach
uczestniczy o wiele wiecej 0sob. Sg to anonimowi alkoholicy spoza terenu gm. Chodecz i ci mieszkancy
naszej gminy, ktorzy prébujg zachowaé trzezwosé. Grupa AA ma w swoim sktadzie lideréw; osoby
z dorobkiem wieloletniej abstynencji, dajace $wiadectwa trzeZwosci. Raz w miesigcu organizowane sg
mitingi — spotkania otwarte dla wszystkich chetnych, zainteresowanych problematyka.

Bardzo wazne jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione
1 wspotuzaleznione korzystaly z oferty ruchéw samopomocowych; przede wszystkim aby
systematycznie uczestniczyty w mitingach Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow. Badania dowodza,
ze aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia efekty leczenia uzaleznienia. Dlatego
Komisja widzi potrzebg kontynuacji dziatan terapeutycznych jako najistotniejszych zadan programu.
Dziatalnos¢ punktu informacyjnego i grup wsparcia, jest niezbednym instrumentem przeciwdziatania
alkoholizmowi, bez ktérego nie jest mozliwe skuteczne oddziatywanie lecznicze. W tym miesci si¢
finansowanie wizyt specjalisty i spotkania na Ogdlnopolskich Dniach Trzezwosci w Licheniu.

Na podstawie badan naukowych okreslono, ze w Polsce 943 tys. dzieci 1 mlodziezy w wieku
ponizej 18 lat ma rodzicéw z problemami wynikajgcymi z naduzywania alkoholu. Udzielanie pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z istotnych zadan samorzgddéw lokalnych
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Dlatego kolejnym istotnym
punktem programu jest dzialalno$é §wietlicy opiekunczo — wychowawczej, z ktérag komisja wigze
sprawe opieki nad dzie¢mi w czasie wolnym - organizacja zaje¢ wychowawczych dostosowanych do
zainteresowan. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na dzieci potrzebujgce wsparcia w roznym wymiarze:
od pomocy w nauce, poprzez dozywianie, udzial w zajgciach rozwojowych, az po programy pomocy
psychologicznej. Duza wage przylozyé nalezy do odpowiedniego zidentyfikowania negatywnych
zjawisk zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, a takze z problemem uzaleznien behawioralnych,
ktore zachodzg lub mogg zaj$¢ w naszej spotecznosci. Uzywanie narkotykdw jest problemem ztozonym
i niejednorodnym. Co jaki$ czas mamy do czynienia z pojawiajacymi si¢ nowymi trendami i zjawiskami
w tym zakresie. Problem ,,dopalaczy’ w Polsce zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijal si¢ na styku
swiata substancji legalnych i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sa w wiekszosci krajow
europejskich, a takze w Internecie. Wiedza na ich temat jest wyrywkowa, zar6wno w wymiarze
farmakologicznym, jak spoteczno — kulturowym. Nalezy pamigta¢ o tym, ze pomocy i dostarczania
specjalistycznej wiedzy na temat uzaleznien wymagaja nie tylko dzieci oraz miodziez, ale takze czesto
ich rodzice, osoby doroste. Nie s$wiadezy to jednak o spadku zainteresowania substancjami
psychoaktywnymi. Jest to obszar nieznany, stad stopien zagrozenia dla zdrowia publicznego jest trudny



do oceny. Niemniej jednak przyjac¢ nalezy, ze zachodzgce u nas zjawiska, trendy i problemy wynikajgce
z uzywania substancji psychoaktywnych pokrywajg si¢ z tymi obserwowanymi w skali kraju, a to daje
mozliwos$¢, przy niewatpliwym braku szczegélowych i wiarygodnych danych na temat tak
specyficznego zjawiska jak uzaleznienia, tworzenia przestanek, na bazie ktorych opierajg si¢ zalozenia
co do form i narzedzi realizacji zaplanowanych zadan.

Z uwagi na fakt, ze najbardziej podatni na uzywanie $rodkéw psychoaktywnych sa ludzie mtodzi,
najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie milodziezy wlasciwych
perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sg strategie angazujgce szkole i rodzing.
Tylko wtedy, gdy mlodziez nauczy si¢ rozumieé¢ siebie i motywy swego postgpowania i bra¢ za nie
odpowiedzialno$¢, mozna bedzie zmniejszy¢ poszukiwania za alkoholem i §rodkami odurzajgcymi.
Wsrdéd  ucznidw  szkoly podstawowej nie zauwaza sig wigkszych probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami. Ewentualne pojawiajgce si¢ informacje sa zawsze dokladnie sprawdzane przez szkolg
oraz zgtaszane do odpowiednich instytucji. Uwagg zwraca jednakze fakt, Ze znaczna czg$¢ spolecznosci
uczniowskiej w gléwnej mierze wigkszos¢ czasu wolnego spedza na korzystaniu z nowoczesnych
technologii. U uczniow widaé ogromne przywiazanie przede wszystkim do telefonu komorkowego,
w ktorym jest dostep do Internetu. Zauwaza si¢ réwniez, ze wigkszos¢ mlodych ludzi woli korzystaé
z telefonu komdrkowego w celu skontaktowania si¢ z réwiesnikami od bezposrednich relacji z drugim
cztowiekiem. Nauczanie zdalne bgdace skutkiem panujgcej pandemii rowniez w jakimg stopniu moze
przyczyni¢ si¢ do uzaleznienia od medidw. Nalezy wige w dzialaniach profilaktycznych polozy¢
szczegOlny nacisk na umiejetnosei komunikacyjne 1 interpersonalne mlodych ludzi, na umiej¢tnosé
radzenia sobie ze stresem, budowania stabilnej samooceny 1 poczucia wlasnej wartosci. Mlodzi ludzie
powinni umie¢ korzystaé z wiedzy dotyczacej zagrozen zwigzanych z nalogowymi czynnosciami,
krytycznie patrzeé na negatywny wpltyw mediéw. Wszystkie placowki oswiatowe dzialajgce na terenie
naszej gminy realizuja obligatoryjnie zadania prewencyjne dotyczace zapobieganiu problemom
spotecznym w oparciu o tzw. szkolne programy wychowawcze i profilaktyki. Celem tych programéw
jest przede wszystkim: eliminowanie lub redukowanie wéréd uczniow zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, rozwijanie postaw prozdrowotnych,
umiejetno$ci  radzenia sobie w sytuacjach trudnych, promowanie pozytywnych wzorow
osobowosciowych.

Zadania i sposoby realizacji programu

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych od alkoholu - dziatania
gminy wspierajace leczenie uzaleznienia od alkoholu:
Kontynuacja pracy Punktu Informacyjnego Pomocy Psychologicznej 1 Terapeutyczne;j.

e Diagnozowanie probleméw alkoholowych rodziny.

e Konsekwentne motywowanie i informowanie o mozliwo$ciach podjecia leczenia.

e Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu.

e Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia 1 informacji

mozliwosciach uzyskania pomocy 1 powstrzymania przemocy.
o  Wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i podstawowej opieki zdrowotne;.

2. Udzielanie pomocy - dzialania gminy wspierajace dzieci i rodziny oraz profilaktyka.

e Finansowanie biezgcej dziatalnosci swietlicy opiekunczo — wychowawcze], w tym zatrudnienie
wychowawcy, dozywianie dzieci uczgszczajacych do S$wietlicy, wdrazanie projektow
opiekunczo- wychowawczych w sSwietlicy ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu
wakacyjnego.

e Wspieranie oddolnych inicjatyw integracyjnych dotyczacych spedzania czasu wolnego, w tym
organizacja spotkania optatkowego dla wykluczonych spotecznie 1 uzaleznionych

e  Wspolorganizowanie i wspotfinansowanie spotkan profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy
(np. zakup programu profilaktyki uzaleznien ).



Czynne wilgczanie si¢ w realizacj¢ ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz
edukacyjnych dotyczacych profilaktyki alkoholowej, przeciwdzialania narkomanii.
Monitorowanie skali problemoéw alkoholowych w gminie — dokonywanie analizy roéznych
zjawisk uzaleznien i wystgpujacych w zwigzku z tym problemow.

3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji 1 stowarzyszen oraz o0sob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw spolecznych w tym alkoholowych:

Umozliwienie mieszkancom dostgpu do ustug prawniczych i psychologicznych, majgcych
zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu.

Nieodptatne udostgpnianie pomieszczen na spotkania trzezwosciowe.

Organizacja 1 dofinansowanie wyjazdu na Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
w Licheniu dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Pozyskiwanie dla mieszkancéw nowych ustug np. programéw dla sprawcow przemocy
w rodzinie.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych wart.13'1 15 ustawy
oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z uchwalg Rady Gminy.

Kontrola z upowaznienia Burmistrza Chodcza punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych co
do zgodnosci przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym.

5. Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego. Kierowanie spraw do sadu o leczenie odwykowe,

w tym:

skierowanie osoby na badanie bieglych ( psycholog, psychiatra ) w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania zaktadu leczniczego,

przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez bieglych,

ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do sgdu rejonowego wlasciwego wedhug miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktdrej postepowanie dotyczy.

6. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Wspotrealizacja z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej dzialan wymienionych
w programie, a w szczegdlnosci:

przyjmowanie wnioskow o zastosowanie leczenia odwykowego,

przeprowadzanie spotkan motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majgce na celu poddanie sig
leczeniu odwykowemu,

prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedura przymusowego leczenia odwykowego,
opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

w sprawie zgodnosci lokalizacji punktdéw sprzedazy z obowiazujacymi przepisami,
kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 1 sporzadzanie na ich podstawie
protokotow,

inicjowanie i stata wspolpraca z instytucjami oraz stuzbami dzialajgcymi na rzecz poprawy
stanu zdrowia oraz sytuacji zyciowej osob naduzywajacych alkoholu oraz czlonkdw ich
rodzin.



Cele programu

1. Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen Zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez (np. niekontrolowane korzystanie z zaawansowanych technicznie urzgdzen
do wymiany danych).

2. Cele szczegdtowe Programu:

- promocja zdrowia - uswiadamianie zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu, substancji

psychoaktywnych oraz nalogowego korzystania z Internetu, komputera, smartfona itp.,

- promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu i innych uzywek,

- profilaktyka z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym,

- zmniejszanie patologii zycia rodzinnego, w tym przemocy w rodzinie,

- zmniejszanie rozmiarOw naruszania prawa na rynku alkoholowym.

Adresaci programu

Odbiorcami programu sg mieszkancy miasta i gminy, w szczeg6lnoscei:
1. Dzieci i mtodziez.

2. Osoby i rodziny dotknigte problemem alkoholowym.

3. Osoby i rodziny zagrozone problemem alkoholowym.

Sposob realizacji i finansowania

Realizacja zadan nastapi poprzez:

» zapewnienie dzieciom 1 miodziezy dostepu do programdéw profilaktycznych promujgcych
zdrowy styl zycia i informujacych o szkodliwo$ci naduzywania alkoholu, narkotykow, a takze
natogowego korzystania z komputera, telefonu komoérkowego,

» zwiekszanie dostepnosci do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych
1 ich rodzin,

» egzekwowanie przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w szczegolnosci co do przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu,

» monitoring naduzywania alkoholu w obszarach ochrony zdrowia, porzadku publicznego,
pomocy spolecznej.

Program finansowany be¢dzie ze srodkow uzyskanych z wpltywow z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, okreslonych w Uchwale budzetowej dla Miasta i Gminy Chodecz na 2022 r. —dz. 851,
rozdz. 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi, tj. 120.000,00 zl. Preliminarz wydatkéw programu
przedstawia gtdwne zadania do wykonania w 2022 r, natomiast w budzecie gminy na 2022 r. zawarto
szczegotowy klasyfikacje tych wydatkow.

W przypadku zmian w budzecie spowodowanych zwigkszeniem lub zmniejszeniem wplywow,
o ktorych mowa wyzej, program bgdzie dostosowany do faktycznych mozliwosci finansowych.

Podmioty realizujace program

Program realizuje Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Chodczu wspolpracujac z:
v" Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
v" stuzbg zdrowia,



v policja,
v" placéwkami o$wiatowymi.

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Czlonkom Komisji, powotanym przez Burmistrza Chodcza, przystuguje wynagrodzenie w kwocie
120 zt za udzial w posiedzeniu. Dokumentem potwierdzajacym udzial w posiedzeniu jest lista
obecnosci. Liczbe spotkan okresla pkt. VI, 9 Szezegolowych zadan programu wraz z wydatkami na

2022 rok.



Szczegotowe zadania programu wraz z wydatkami

na 2022 rok

RODZAJ ZADANIA

ZAKRES
WYDATKOW

TERMIN

SZACUNK.
KOSZT

Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej dla
0s6b uzaleznionych od
alkoholu - dzialania gminy
wspierajgce leczenie
uzaleznienia od alkoholu.

I-XII

20160 ,- zi

Funkcjonowanie Punktu
Informacyjnego Pomocy
Terapeutycznej 1
Psychologicznej

Koszt wynagrodzenia
terapeuty uzaleznienia od
alkoholu

Koszt wynagrodzenia
psychologa

I-XII

100 zl x 6 godz.x
12 m-cy =7200,-

7t

180 zt x 6 godz. x
12 m-cy = 12 960,-

7t

Regularne spotkania grup
samopomocowych ( AA, Al-
Anon)

I-XII

II.

Udzielanie rodzinom
pomocy -dzialania gminy
wspierajgce dzieci i rodziny
oraz profilaktyczne
informacyjno - edukacyjne
dla mieszkancow w zakresie
przeciwdzialania
alkoholizmowi i
narkomanii.

I-XII

90 020,- zi

Funkcjonowanie $wietlicy
opiekunczo - wychowawcze]

Koszty dziatalno$ci
placowki w tym:
zatrudnienia
wychowawcy w
$wietlicy opiekunczo -

I-XII

73 140,- zt




wychowawczej,
sprzataczki, dozywiania
dzieci, pomocy
dydaktycznych 1 innych
kosztow (eksploatacji,
wynajmu i remontu
pomieszczen).

4. Wspieranie oddolnych Dofinansowanie zakupu ; | I - XII 11 380,- zt
inicjatyw integracyjnych artykutow spozywczych,
dotyczacych zdrowego nagrod dla uczestnikow
spedzania czasu wolnego tj. | konkursow i turniejow,
dziatalnosci potkolonii programow i koncertow
letnich z programem profilaktycznych oraz
profilaktycznym oraz gminne | dofinansowanie
spotkanie oplatkowe dla wypoczynku letniego lub
wykluczonych spotecznie w | zimowego dla dzieci
tym 0sob uzaleznionych od przebywajacych w
alkoholu. placowkach opiekunczo -
wychowawczych
9% Monitoring i badania I-XII
dotyczace skali problemow Pozyskiwanie informacji
alkoholowych w gminie, od szkél, policji, stuzby Ap 0ty 2t
diagnoza problemow zdrowia
spotecznych
11 Wspomaganie dzialalnosci
instytucji i stowarzyszen
oraz 0s6b fizycznych, l—~all 4000.- &
stluzacej rozwigzywaniu
probleméw spolecznych w
tym alkoholowych
6. Wspieranie grup wsparcia w | Nieodplatne I-XII -
zakresie lokalowym, udostepnianie
organizacyjnym, mentalnym | pomieszczen na
spotkania 1 mityngi
lokalnych
samopomocowych grup
SRR VII - VI 2000,- 21
dofinansowanie

spotkania na
Ogolnopolskich Dniach
Trzezwosci ( koszty
dojazdu) w Licheniu dla
0s0b uzaleznionych i ich




rodzin — grup wsparcia

0s0b majacych problem z

alkoholem

Iv.

Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w
art. 13'i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela
publicznego

I-XII

Wykonywanie z
upowaznienia Burmistrza
Chodcza dziatan
dotyczacych legalnosci
sprzedazy napojow
alkoholowych

Kontrole punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych

I-XII

Instytucja zobowigzania do
leczenia odwykowego

I-XII

1100,- zt

Kierowanie spraw do sadu o
leczenie odwykowe

Optaty sadowe 1 koszty
biegtych

I-XII

1100,- zt

VL

Dzialalnos¢ GKRPA

I-XII

6 720,- zi

Praca cztonkow komisji w
zakresie inicjowania
wymienionych w programie
dziatan, w szczegolnosci
kierowania spraw do sadu o
leczenie odwykowe 1
kontroli punktow sprzedazy
napojow alkoholowych

Wynagrodzenie
czlonkéw Komisji

[-XII

8 sp.x 7os.x 120
zZt= 6720,-zt

Razem:

120 000 zi




