Uchwala Nr XLVI1/320/22
Rady Miejskiej w Chodczu
z dnia 29 grudnia 2022r.

w sprawie ustanowienia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2022r., poz. 559 z p6zn.zm.) w zwiazku z art. .4' ust. 2 i ust. 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz.U. 2 2021r., poz. 1119 ze zm.), Rada Miejska w Chodczu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejsze]
uchwaty.

§ 2.Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Chodcza.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od 2 stycznia 2023r.

§ 4. Uchwala podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy
Chodecz.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

e
L‘LL(UL
Anna Twardowska



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, art.4'
ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, program o ktorym mowa, uchwala Rada Gminy.

Celem gtownym Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych, uzalezniefi behawioralnych i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez (np. niekontrolowane korzystanie
z zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany danych).

Program realizuje Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Chodczu wspotpracujac
Z

Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

stuzba zdrowia,

policja,

placowkami oswiatowymi.

NS K

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok nie rozwiaze wszystkich problemow dotyczgcych
uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, narkotykow
i uzaleznien behawioralnych, dziatalnosci wychowawczej i informacyjnej, ograniczenia
dostepnosci do uzywek, zapobiegania negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu
1 narkotykow oraz ich usuwania.

W zwigzku z powyzszym przyjecie uchwaty jest zasadne.



Zalacznik

do uchwaly Nr XLVII/320/22
Rady Miejskiej w Chodczu

z dnia 29 grudnia 2022r.

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2023 rok

Wstep

W grupie wielu problemdéw spolecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem majg szczegdélne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz dotycza réznych sfer
naszego zycia i powodujg wielorakie szkody ( spoteczne, zdrowotne, ekonomiczne ) zaréwno te wymierne,
zwigzane cho¢by z opiekg zdrowotna, wypadkami drogowymi czy przestgpczoscia, jak i te niewymierne
jakimi sa cierpienie i bol. Naduzywanie alkoholu jest przyczyna patologii zycia spotecznego, poniewaz
natég alkoholowy dotyka nie tylko samego chorego, ale takze jego rodzine, najblizsze otoczenie. Powoduje
codzienng frustracje, klamstwa, rozczarowania, leki, stresy, dramaty i obawy. Osoby uzaleznione od
alkoholu niszcza siebie i swoje rodziny powodujgc ich degradacje¢: od utraty pozycji materialno - spoteczne;j
poprzez patologiczne zachowania, w tym przemoc w rodzinie, utrate zdrowia do tworzenia negatywnych
wzorcOw 1 postaw spolecznych. Najbardziej cierpig dzieci, poniewaz alkoholizm dorostych odbiera im
poczucie bezpieczenstwa, mitosci, a tym samym mozliwos¢ normalnego rozwoju. Problemy wynikajace
z naduzywania napojow alkoholowych najczesciej kojarza sie¢ z uzaleznieniem. Koncentracja na
uzaleznieniu powoduje lekcewazenie i zaniedbywanie negatywnych skutkdéw ryzykownego i szkodliwego
picia alkoholu. Te wzorce picia alkoholu powoduja znacznie wigksze szkody, poniewaz obejmujg liczniejsza
cze$¢ populacji. Corocznie, z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
umiera w Polsce kilkanascie tysiecy oséb. Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze alkohol
zajmuje trzecie miejsce wsrdd czynnikdéw ryzyka dla zdrowia, po nadci$nieniu t¢tniczym i nikotynie, a przed
np. chorobami nowotworowymi. Naduzywanie alkoholu uwazane jest za jedng z wazniejszych przyczyn
zwigkszajacych ryzyko zgonu przed 65 rokiem zycia, a ponad 60 rodzajéw chordb i urazoéw ma zwigzek
z alkoholem. Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynnosci poznawcze —
koncentracj¢ uwagi, zapamigtywanie, uczenie si¢, rozwoj kontroli emocjonalnej, powoduje podejmowanie
zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zakldca proces rozwojowy, moze powodowaé
spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne. Z uzywaniem alkoholu przez mlodocianych wiaze si¢ m.in.
obnizenie wieku inicjacji seksualnej, niechciane cigze i ryzyko zarazenia wirusem HIV. Mtodociani podatni
na wplywy 1 przyzwolenie sg bezkrytyczni na kwestie spozywania alkoholu i ch¢tnie przyjmuja ten sposdb
spedzania czasu wolnego, co zagraza ich prawidtowemu rozwojowi i w konsekwencji prowadzi do natogu.
Szczegolnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych sie w rodzinie z problemem alkoholowym.
Dysfunkcja takiej rodziny zaktoca prawidtowy rozwdj dziecka — poznawczy, emocjonalny i spoleczny.
Dzieci te doswiadczaja wielu traumatycznych sytuacji i przezyé, w tym przemocy ze strony rodzicow
(opiekunow), ktére zagrazaja ich bezpieczenstwu i zdrowiu. Doswiadczanie przewleklego stresu sprawia,
ze dzieci czgsciej choruja i sa stabsze fizycznie. Majg tez problemy z przystosowaniem si¢ do srodowiska
zewngtrznego, czuja si¢ gorsze, bezwartosciowe, nie potrafig zaufa¢ i nawigzywac satysfakcjonujgcych
relacji z innymi ludZmi. W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje prawidtowych wzorcow, norm i systemu wartosci,
przekazywanych dzieciom w procesie ich wychowania. Czes$¢ osob, ktore wychowywaly sie w rodzinach
alkoholowych, wynosi z nich takie do$wiadczenia, ktére w znaczacym stopniu zakiocajg ich
funkcjonowanie w zyciu dorostym. Obecnie nikt nie zastanawia si¢ juz, czy warto pomagaé¢ osobom, a
szczegodlnie dzieciom, rodzinom z problemem alkoholowym oraz wystepujaca przemoca. Pomaganie
powinno oznacza¢ przede wszystkim zapobieganie, czyli edukowanie, uswiadamianie, uczenie radzenia
sobie z sytuacjg trudna, konfliktowg, wskazywanie alternatywnych sposobow spedzania wolnego czasu —



bez uzywek. Ale pomaganie to rowniez minimalizowanie, ograniczanie skutkow choroby alkoholowej u
osoby uzaleznionej, jak i jej otoczenia. Zatem udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym musi by¢ jednym z priorytetowych zadan, ktére podejmuja samorzady lokalne w ramach
realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych jako systemu
zintegrowanych dziatan roznych instytucji, a wiec osrodka pomocy spotecznej, szkoty, policji czy stuzby
zdrowia, a takze terapeuty uzaleznien, pedagoga czy psychologa.
Gminy dysponuja najwigksza wiedza o problemach swojej spotecznosci, dlatego powinny stosowac $rodki
zaradcze 1 naprawcze dla swoich mieszkancow. Dzialania lokalne maja najwickszy wplyw na zmiang
niewlasciwych postaw i zachowan mieszkancow. Skala problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
1 substancji psychoaktywnych jest na tyle powazna, iz kazda gmina zobligowana jest Ustawg z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r.
poz.1119 z poézn. zm.) oraz Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r.
p0z.2050 z pézn. zm.) do corocznego uchwalania programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Uchwalany corocznie program stanowi podstawe do
prowadzenia dzialan majgcych na celu rozwigzywanie problemoéw wynikajacych z zazywania
i naduzywania substancji psychoaktywnych. Umieszczenie zadan wynikajgcych z odrebnych ustaw
w jednym programie wynika przede wszystkim z faktu, ze do wigkszosci z nich mozna zaproponowac
zbiezne dzialania profilaktyczne, nierzadko tozsame oraz to, ze zadania do realizacji wynikajgce z tych
ustaw sg finansowane z tych samych srodkow.
Wymienione wyzej ustawy okreslajg obowiazek organéw administracji rzagdowej i jednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania srodkow
psychoaktywnych, a takze wspierania przedsigwzie¢ temu stuzacych. Ustawodawca okreslit kierunki
polityki wobec probleméw alkoholowych i narkotykowych, wskazal zadania z tego zakresu i ich zrédla
finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacj¢. Zadania te obejmuja m.in.:

1.zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu 1 narkotykow;

2.udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych,

pomocy psychospotecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w rodzinie;

3.prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania

problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekuficzo -  wychowawczych

1 socjoterapeutycznych;

4.wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu

problemoéw alkoholowych i narkomanii;

5.podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojow

alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wyst¢gpowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela

publicznego;

6.wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spotecznej;

7.udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych, dotknietych

ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

8. prowadzenie placowek wsparcia dziennego.

Zrodlem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sg $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktdre nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.



Diagnoza srodowiska lokalnego

W gminie Chodecz na 5830 mieszkancow, zdecydowana wigkszos¢, bo 3596 0sob mieszka na
wsi(dane na 31 pazdziernika 2022 r.). Z danych Powiatowego Urzedu Pracy we Wloctawku wynika, ze
w gminie sg 273 osoby bezrobotne ( w 2021 r. byto 350 0s6b),w tym 213 0s6b mieszka na wsi, z czego
tylko 29 0sob ma prawo do zasitku. Dokumenty zrodtowe Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej wskazuja, ze pomoca spoleczng objetych jest w naszej gminie 180 rodzin. Rodzinom tym
udzielana jest pomoc z réznorakich powodéw: m. in. z powodu bezrobocia — 98 rodzinom,
niepelnosprawnosci — 41 rodzinom, dtugotrwalej choroby — 35 rodzinom, 30 rodzinom przyznano
pomoc z powodu naduzywania alkoholu przez czlonka rodziny, a 23 rodzinom zostalo przyznane
wsparcie z powodu bezradno$ci w sprawach opiekunczo — wychowawczych 1 prowadzenia
gospodarstwa domowego, az w 130 rodzinach istnieje problem ubdstwa, a 47 rodzinom zostata
udzielona pomoc z uwagi na potrzebe ochrony macierzynstwa. Wywiady srodowiskowe wskazuja, ze
wickszos¢ klientow boryka sie ze zroznicowanymi, naktadajagcymi sie problemami rodzinnymi,
finansowymi, w tym z problemem naduzywania alkoholu.

Dlatego tak istotne jest minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystgpowaniem
w rodzinie problemu alkoholowego, poprzez obj¢cie tych rodzin kompleksowa pomocg o charakterze
profilaktycznym i1 naprawczym. Zwazywszy na szeroki katalog skutkow, czy szerokie spektrum
negatywnego oddziatywania choroby alkoholowej nalezy konsekwentnie wdraza¢ niezbedne dziatania
minimalizujace zjawisko uzaleznienia.
Z informacji przekazanych przez zaktady opieki zdrowotnej wynika, ze w naszej gminie w 2022 r.
(do pazdziernika) byty 3 zgony, ktérych bezposrednig lub posrednig przyczyng byto naduzywanie
alkoholu ( w 2021 r. takze odnotowano 3 przypadki).
Dane przekazane przez Policje swiadczg o tym, ze naduzywanie alkoholu jest czesto przyczyng
wypadkow czy innych wykroczen zwigzanych z naruszeniem prawa.
W 2022 roku Policja zanotowata:
- 23 interwencje zwigzane z naduzywaniem alkoholu (2021 r. - 29 interwenc;ji)
- istnienie 5 srodowisk podejrzanych o wystgpowanie przemocy w rodzinie zwigzane]j z naduzywaniem
alkoholu, narkotykéw ( 2021 r. - 5 srodowisk)
- 4 postgpowania o znecanie fizyczne i psychiczne, ktore byty zwigzane z naduzywaniem alkoholu -
(2021 r. - takze 4 postepowania)
- zatrzymanie 2 sprawcow przemocy domowej ( 2021 1. - 11 sprawcow)
- popetnienie 11 przestepstw pod wplywem alkoholu i zwigzanych z jego naduzywaniem -
(2021 1. - 11 przestepstw)
- 2 wypadki zwigzane z naduzywaniem alkoholu ( 2021 r. - nie odnotowano zadnego wypadku)

W zwiazku ze zmianami wprowadzonymi w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2019 r. poz.2277) Rada Miejska w Chodczu podjeta Uchwate Nr XLLV/296/18
z dnia 21 sierpnia 2018 roku w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych odrgbnie dla poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania na terenie miasta i gminy miejsc
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych, w ktérej to Uchwatg Nr XLII/290/22 Rady Miejskiej w
Chodczu z dnia 11 sierpnia 2022 r. zmieniono zapis w paragrafie 2 pkt.3.

Rada Miejska uchwalita:

1. Ustala sie dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy dla:

- Napojéw zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa — 22 zezwolenia

- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20
zezwolen

- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 16 zezwolen

2. Ustala si¢ dla terenu miasta i gminy Chodecz maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy dla:

- Napojow zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa — 20 zezwolen



- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 8 zezwolen
- Napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu — 10 zezwolen

3. Na terenie miasta i gminy Chodecz ustala sie minimalng odleglo$¢ 25 m dla punktu sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych mierzac od drzwi wejsciowych punktu sprzedazy do drzwi
wejsciowych obiektu szkoty, placéwki oswiatowo — wychowawczej i placéwki opiekunczej, plaz,
kapielisk, kosciotow i cmentarzy. Pomiaru dokonuje sig najkrotszym szlakiem komunikacyjnym dla
pieszych zgodnie z zasadami ruchu drogowego.

4. W miejscach publicznych zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych, z wyjatkiem miejsc
przeznaczonych do ich spozycia na miejscu, w punktach sprzedazy tych napojow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2022 roku wydala do pazdziernika 12
pozytywnych opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z w/w uchwalj.
Limity zapisane w wyzej wymienionej uchwale nie zostaty przekroczone.

Niezmiennym aspektem profilaktyki jest kontynuacja prac w zakresie monitoringu i kontroli sprzedazy
napojow alkoholowych przede wszystkim osobom nieletnim.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita kontrole przestrzegania
zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych okreslonych
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 4 punktach sprzedazy
napojow alkoholowych.

Zmiany wprowadzone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.
U. 22021 1. poz.1119 z pozn. zm.)w 2018 roku daty samorzadom nowe kompetencje. Przedstawiciele
wiadz lokalnych moga m.in. decydowaé o ograniczeniu sprzedazy alkoholu w godzinach od 22.00 do
6.00 rano. Takie uprawnienie daje nowe mozliwosci samorzadom w zakresie ksztattowania lokalnej
polityki obejmujacej ograniczenie dostepnosci fizycznej do alkoholu. Skorzystanie z tego uprawnienia
pozwala wyjs¢ naprzeciw czestym prosbom mieszkancéw skarzacych si¢ na problemy powodowane
przez osoby nietrzezwe, poprzez objecie wyznaczonego terenu zakazem sprzedazy alkoholu.

Na wysoki poziom wskaznikow spozywania alkoholu przez mlodych ludzi wplyw ma wiele czynnikdw,
ale jednym z wazniejszych, na ktéry mamy mozliwosé oddziatywania na gruncie lokalnym, jest
dostepnos¢ napojow alkoholowych dla miodych ludzi. Jak pokazaly badania ESPAD, wickszo$é
badanych mlodych ludzi twierdzi, Ze nie ma trudnosci z dostgpem do napojow alkoholowych, nawet
tych wysokoprocentowych, mimo ze sprzedawanie i podawanie alkoholu osobom niepetnoletnim jest
przestepstwem. Tylko 4,6% uczniow miodszych i 1,7% uczniéw starszych uznato za niemozliwe do
zdobycia piwo.

Obecnie jednym z czgsciej pojawiajacych si¢ w dyskursie publicznym probleméw jest picie alkoholu w
malych opakowaniach, tzw. malpki staly si¢ symbolem tatwo dostepnego i prostego do ukrycia alkoholu.
W badaniach sprawdzono rozpowszechnianie tej formy spozywania alkoholu, W odniesieniu do grup
wiekowych mozna zauwazy¢ zwigzek z przynaleznoscia do danej grupy wiekowej i czestotliwoscig
konsumpcji alkoholu w matych opakowaniach dla kazdego rodzaju alkoholu. Stosunkowo najczesciej
alkohole w matych opakowaniach kupuja przedstawiciele najmtodszej grupy respondentow (18 —-35 lat)
I to niezaleznie od rodzaju alkoholu.

W zakresie oddzialywania bezposredniego Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przeprowadza rozmowy motywujace z osobami naduzywajacymi alkoholu. Z powodu
braku jakiejkolwiek wspotpracy z osoba naduzywajaca alkoholu Komisja skierowata w 2022 roku do
sadu jeden wniosek o zastosowanie leczenia odwykowego.

W zakresie dziatalnosci pomocowej istotnym ogniwem wsparcia dla mieszkancéw jest Punkt
Informacyjny Pomocy Psychologiczne;j i Terapeutycznej znajdujacy si¢ w Chodczu, ul. Warynskiego 16
dziatajacy od 2003 roku. Terapeuta uzaleznienia od alkoholu pelni dyzury 2 razy w miesigcu — w pigtki,
w godzinach od 16.00 do 19.00. Pomoc, jaka mozna uzyska¢ w tym punkcie obejmuje m.in. nastepujace
kategorie: rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta; motywowanie o0séb uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin do podj¢eia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu,
kierowanie do specjalistycznego leczenia; motywowanie 0séb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru picia; udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po
zakonczonym leczeniu odwykowym; udzielanie pomocy miodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom;



prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemami alkoholowymi;
udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie; motywowanie do uczestnictwa w
oddzialywaniach adresowanych do 0séb stosujacych przemoc; udzielanie pomocy prawne;j.

Chodecka grupa AA ,, Promyk”, ktéra regularnie spotykata si¢ w swietlicy opiekunczo — wychowawcze;
w kazdy pigtek, liczy kilkudziesigciu ,,stalych czlonkow”, za$ grupa Al-Anon — to kilka osoéb.
Spotkania grup samopomocowych sg z zasady wspierane z zewnatrz co oznacza, ze cz¢sto w spotkaniach
uczestniczy o wiele wigcej 0sob. Sa to anonimowi alkoholicy spoza terenu gm. Chodecz i ¢i mieszkancy
naszej gminy, ktorzy probujg zachowac trzezwos¢. Grupa AA ma w swoim skladzie liderow; osoby z
dorobkiem wieloletniej abstynencji, dajace swiadectwa trzezwosci. Raz w miesigcu organizowane sg
mitingi — spotkania otwarte dla wszystkich chetnych, zainteresowanych problematyka.

Bardzo wazne jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia osoby uzaleznione

1 wspoluzaleznione korzystalty z oferty ruchéw samopomocowych; przede wszystkim aby
systematycznie uczestniczyly w mitingach Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw. Badania dowodza,
ze aktywne uczestnictwo w grupach samopomocowych wzmacnia efekty leczenia uzaleznienia. Dlatego
Komisja widzi potrzeb¢ kontynuacji dziatan terapeutycznych jako najistotniejszych zadan programu.
Dziatalnos$¢ punktu informacyjnego i grup wsparcia, jest niezbednym instrumentem przeciwdzialania
alkoholizmowi, bez ktérego nie jest mozliwe skuteczne oddziatywanie lecznicze. W tym miesci si¢
finansowanie wizyt specjalisty i spotkania na Ogolnopolskich Dniach Trzezwosci w Licheniu.

Na podstawie badan naukowych okreslono, ze w Polsce 943 tys. dzieci 1 mlodziezy w wieku
ponizej 18 lat ma rodzicéw z problemami wynikajacymi z naduzywania alkoholu. Udzielanie pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym z istotnych zadan samorzadéw lokalnych w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dlatego kolejnym istotnym punktem
programu jest dziatalnos¢ swietlicy opiekunczo — wychowawczej, z ktorg komisja wigze sprawe opieki
nad dzie¢mi w czasie wolnym - organizacja zaj¢¢ wychowawczych dostosowanych do zainteresowan.
Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na dzieci potrzebujace wsparcia w réznym wymiarze: od pomocy w
nauce, poprzez dozywianie, udziat w zajeciach rozwojowych, az po programy pomocy psychologiczne;j.
Obecnie wiemy, ze cztowiek moze uzaleznic¢ si¢ od niemal wszystkiego. Problem uzaleznien w Polsce i
na $wiecie narasta. Jesli jeszcze kilka dekad temu na liScie nalogdw znajdowaly si¢ najczgsciej
alkoholizm, nikotynizm czy narkotyki, z czego ten pierwszy byt bodaj najpowszechniejszym, to obecnie
rejestr ten jest znacznie dtuzszy, a na czoto wysuwajg si¢ uzaleznienia behawioralne.

Duzg wage przylozy¢ nalezy do odpowiedniego zidentyfikowania negatywnych zjawisk zwigzanych

z substancjami psychoaktywnymi, a takze z problemem uzaleznien behawioralnych, ktore zachodzg lub
moga zaj$¢ w naszej spolecznosci. Dlatego istnieje potrzeba zrobienia diagnozy uzaleznien
behawioralnych.

Uzywanie narkotykow jest problemem ztoZzonym 1 niejednorodnym. Co jaki$ czas mamy do czynienia
Z pojawiajacymi si¢ nowymi trendami i zjawiskami w tym zakresie. Problem ,,dopalaczy™ w Polsce
zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijal sie na styku $wiata substancji legalnych i
nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sa w wigkszosci krajow europejskich, a takze w internecie.
Wiedza na ich temat jest wyrywkowa, zardbwno w wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno —
kulturowym. Nalezy pamieta¢ o tym, ze pomocy i dostarczania specjalistycznej wiedzy na temat
uzaleznienn wymagaja nie tylko dzieci oraz mtodziez, ale takze czgsto ich rodzice, osoby doroste. Nie
$wiadczy to jednak o spadku zainteresowania substancjami psychoaktywnymi. Jest to obszar nieznany,
stad stopien zagrozenia dla zdrowia publicznego jest trudny do oceny. Niemniej jednak przyjac nalezy,
ze zachodzace u nas zjawiska, trendy i problemy wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych
pokrywaja si¢ z tymi obserwowanymi w skali kraju, a to daje mozliwos¢, przy niewatpliwym braku
szczegotowych i wiarygodnych danych na temat tak specyficznego zjawiska jak uzaleznienia, tworzenia
przestanek, na bazie ktorych opierajg si¢ zatozenia co do form i narzedzi realizacji zaplanowanych zadan.
7 uwagi na fakt, ze najbardziej podatni na uzywanie srodkéw psychoaktywnych sg ludzie mtodzi,
najlepszym sposobem zapobiegania tym problemom jest zapewnienie mtodziezy witasciwych
perspektyw. Najskuteczniejszymi strategiami profilaktycznymi sg strategie angazujace szkote i rodzine.
Tylko wtedy, gdy mlodziez nauczy si¢ rozumiec siebie i motywy swego postepowania i bra¢ za nie
odpowiedzialno$¢, mozna bedzie zmniejszy¢ poszukiwania za alkoholem i srodkami odurzajagcymi.



Wsréd ucznidw szkoly podstawowej nie zauwaza si¢ wigkszych probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami. Ewentualne pojawiajace si¢ informacje sa zawsze doktadnie sprawdzane przez szkole
oraz zglaszane do odpowiednich instytucji. Uwage zwraca jednakze fakt, ze znaczna czes$¢ spotecznosci
uczniowskiej w glownej mierze wigkszos¢ czasu wolnego spedza na korzystaniu z nowoczesnych
technologii.

U uczniéw wida¢ ogromne przywiazanie przede wszystkim do telefonu komorkowego, w ktorym jest
dostep do internetu. Zauwaza si¢ rowniez, ze wigkszos¢ miodych ludzi woli korzysta¢ z telefonu
komorkowego w celu skontaktowania si¢ z rowiesnikami od bezposrednich relacji z drugim
cztowiekiem.

Nalezy wigc w dziataniach profilaktycznych potozy¢ szczegolny nacisk na umiejetnosci komunikacyjne
i interpersonalne miodych ludzi, na umiej¢tno$¢ radzenia sobie ze stresem, budowania stabilnej
samooceny 1 poczucia wlasnej warto$ci. Mlodzi ludzie powinni umie¢ korzysta¢ z wiedzy dotyczacej
zagrozen zwigzanych z natogowymi czynnosciami, krytycznie patrze¢ na negatywny wpltyw mediow.
Wszystkie placowki o$wiatowe dzialajace na terenie naszej gminy realizujg obligatoryjnie zadania
prewencyjne dotyczace zapobieganiu problemom spotecznym w oparciu o tzw. szkolne programy
wychowawcze i profilaktyki. Celem tych programow jest przede wszystkim: eliminowanie lub
redukowanie ws$réd ucznidéw zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, rozwijanie postaw prozdrowotnych, umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, promowanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych.

Zadania i sposoby realizacji programu

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu - dziatania
gminy wspierajace leczenie uzaleznienia od alkoholu:

Kontynuacja pracy Punktu Informacyjnego Pomocy Psychologicznej i Terapeutycznej w ramach
poszerzania 1 podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ.

e Diagnozowanie problemow alkoholowych rodziny.

o Konsekwentne motywowanie i informowanie o mozliwosciach podjecia leczenia w ramach

edukacji zdrowotnej, o ktorej mowa w NPZ.

o Udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu.

* Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwoS$ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy w ramach zwickszania
dostepnosci specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie,
o ktorej mowa w NPZ.

*  Wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i podstawowej opieki zdrowotnej
2. Udzielanie pomocy - dziatania gminy wspierajace dzieci i rodziny oraz profilaktyka z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznief behawioralnych:

* Finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlicy opiekunczo — wychowawczej, w tym zatrudnienie
wychowawcy, dozywianie dzieci uczeszcezajacych do $wietlicy,

* Wdrazanie projektéw opiekunczo- wychowawczych w swietlicy ze szczegdlnym uwzglednieniem
okresu wakacyjnego — dofinansowanie zakupu nagrod, materiatdéw edukacyjno — informacyjnych,
gadzetow profilaktycznych, artykutow biurowych i spozywezych, niezb¢dnych do realizacji dziatan
zwigzanych z problemem uzaleznien, profilaktykg oraz promocjg zdrowia np. podczas organizowanych
konkurséw, zaje¢ opiekunczo — wychowawczych i profilaktycznych, w ramach profilaktyki uzaleznien
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej), o ktérej mowa w NPZ.

*  Wspieranie oddolnych inicjatyw integracyjnych dotyczacych spedzania czasu wolnego, w tym
organizacja spotkania optatkowego dla wykluczonych spotecznie i uzaleznionych oraz dofinansowanie .
wypoczynku letniego oraz zimowego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy w zakresie
organizacji roznych form zagospodarowania czasu wolnego, promujgcych zdrowy i aktywny styl zycia
w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ.

»  Wspotorganizowanie i wspotfinansowanie spotkan profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy -

zakup programu profilaktyki uzaleznien w ramach poszerzania i udoskonalania oferty



realizacji programdw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych, o ktérej mowa w NPZ .

o Czynne wiaczanie si¢ w realizacje ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz
edukacyjnych dotyczacych profilaktyki alkoholowej, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

e Monitorowanie skali probleméw alkoholowych w gminie — dokonywanie analizy réznych
zjawisk uzaleznien i wystgpujacych w zwigzku z tym probleméw w ramach monitorowania
1 badania problematyki, o ktérej mowa w NPZ — diagnoza uzaleznien behawioralnych.

3. Wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen oraz oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow spotecznych w tym alkoholowych:

e Umozliwienie mieszkancom dostepu do ustug prawniczych i psychologicznych, majgcych
zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty
pomocy psychologicznej zgodnie z zalozeniami NPZ.

e Nieodptlatne udostepnianie pomieszczen na spotkania trzezwosciowe.

e Organizacja i dofinansowanie wyjazdu na Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
w Licheniu dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin w ramach redukcji szkéd, rehabilitacji
1 reintegracji spotecznej osob uzaleznionych, zgodnie z zapisami w NPZ.

e Pozyskiwanie dla mieszkancow nowych ustug np. programoéw dla sprawcéw przemocy w
rodzinie w ramach zwigkszania dostgpnosci specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajacych
przemocy w rodzinie, o ktérej mowa w NPZ.

4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

e Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zgodnie z uchwatg Rady Gminy.

e Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z zalozeniami NPZ poprzez kontrole z upowaznienia Burmistrza
Chodcza punktéw sprzedazy napojow alkoholowych co do zgodnosci przestrzegania zasad
i warunkdw korzystania z zezwolenia.

e Podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym.

5. Instytucja zobowigzania do leczenia odwykowego.
Kierowanie spraw do sgdu o leczenie odwykowe, w tym:

o skierowanie osoby na badanie biegtych ( psycholog, psychiatra ) w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego,

e przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang
przez biegtych,

 zlozenie wniosku o wszczgcie postgpowania do sadu rejonowego wiasciwego wedtug miejsca
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy.

6. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Wspotrealizacja z Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej dziatan wymienionych
W programie, a w szczegolnosci:

e przyjmowanie wnioskéw o zastosowanie leczenia odwykowego,

o przeprowadzanie spotkan motywacyjnych z osobami uzaleznionymi majace na celu
poddanie si¢ leczeniu odwykowemu w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty
pomocy psychologicznej zgodnie z zatozeniami NPZ,

o prowadzenie dokumentacji zwigzanej z procedura przymusowego leczenia odwykowego,

e opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
w sprawie zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z obowigzujgcymi przepisami,

e kontrolowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i sporzadzanie na ich podstawie
protokotow, aby zwigksza¢ skutecznos¢ w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy
napojow alkoholowych zgodnie z zalozeniami NPZ.



e inicjowanie i stata wspolpraca z instytucjami oraz stuzbami dziatajacymi na rzecz poprawy
stanu zdrowia oraz sytuacji zyciowej os6b naduzywajgcych alkoholu oraz cztonkow ich
rodzin.

Cele programu

1. Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez(np. niekontrolowane korzystanie z zaawansowanych technicznie urzadzen do
wymiany danych).

Cele beda realizowane w oparciu o cele NPZ, z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia
dostgpnosci, zgodnie z koncepcja uniwersalnego projektowania, okreslong w art. 2 Konwencji
o prawach 0s6b niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r.(Dz.U.
22012 r. poz.1169 oraz z 2018 r. poz.1217), oraz potrzebami 0s6b z r6znymi niepetnosprawnosciami
1 0s0b ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
o zapewnieniu dost¢gpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2020 r. poz.1062).

2. Cele szczegotowe Programu:

- promocja zdrowia - uswiadamianie zagrozen wynikajgcych z naduzywania alkoholu, substancji
psychoaktywnych oraz natlogowego korzystania z internetu, komputera, smartfona itp.

- promowanie aktywnych form sp¢dzania czasu wolnego bez alkoholu i innych uzywek

- profilaktyka z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

- zmniejszanie patologii zycia rodzinnego, w tym przemocy w rodzinie

- Zmniejszanie rozmiarow naruszania prawa na rynku alkoholowym

Adresaci programu

Odbiorcami programu sg mieszkancy miasta i gminy, w szczegdlnosci:
1. Dzieci 1 mlodziez.

2. Osoby i rodziny dotkniete problemem alkoholowym.

3. Osoby 1 rodziny zagrozone problemem alkoholowym.

Sposéb realizacji i finansowania

Realizacja zadanh nastgpi poprzez : zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programdéw
profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia i informujacych o szkodliwosci naduzywania
alkoholu, narkotykow, a takze natogowego korzystania z komputera, telefonu komorkowego,
zwigkszanie dostgpnosci do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych i ich
rodzin, egzekwowanie przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w szczegolnosci co do przestrzegania zasad sprzedazy alkoholu, monitoring
naduzywania alkoholu w obszarach ochrony zdrowia, porzadku publicznego, pomocy spoleczne;j.
Program finansowany bedzie ze $srodkoéw uzyskanych z wplywow z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, okreslonych w Uchwale budzetowej dla Miasta i Gminy Chodecz na 2023 r. — dz. 851,
rozdz. 85154 przeciwdziatanic alkoholizmowi , tj. 121.000,00 zt. W budzecie gminy na 2023 r.
zawarto szczegotowa klasyfikacje tych wydatkow.

Srodki, o ktérych mowa w art.9%ust.3 pkt.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przeznacza si¢ na realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.




W przypadku zmian w budzecie spowodowanych zwigkszeniem lub zmniejszeniem wplywow,
o ktorych mowa wyzej, program bedzie dostosowany do faktycznych mozliwosci finansowych.

Podmioty realizujgce program

Program realizuje Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chodczu wspotpracujac z :
e Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
* policja,
o placoéwkami oswiatowymi,
o stuzbag zdrowia

Wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Czlonkom Komisji, powolanym przez Burmistrza Chodcza, przystuguje wynagrodzenie w kwocie
120 zt za udzial w posiedzeniu. Dokumentem potwierdzajacym udzial w posiedzeniu jest lista
obecnosci.



